JADŁOSPIS VI 12.10.26 - 16.10.26

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	1. Szwedzki Stół:
Bułka z ziarnami (mąka pszenna, woda, ziarna słonecznika, siemię lniane, sezam, płatki owsiane, drożdże, sól, ) masło, szynka wędzona, jaja gotowane, pomidor, ogórek, papryka, sałata, owoc
Kawa na mleku/ mleko, kwa zbożowa  (jęczmień, żyto)
	Zupa meksykańska/ woda, ziemniaki, wołowina, mieszanka meksykańska (marchew, kukurydza, zielony groszek, fasola czerwona, papryka, cebula),natka, sól morska, przyprawy
Pieczywo razowe/ mąka żytnia, mąka pszenna, sól, zakwas
Racuchy drożdżowe z jabłkiem/ mąka pszenna, jabłka, jaja, mleko, olej rzepakowy, cukier, drożdże, sól
Kakao/ mleko, kakao o obniżonej zawartości tłuszczu, cukier

	Bułka żytnia (mąka pszenna, woda, mąka żytnia, drożdże, sól, słód jęczmienny, gluten pszenny, cukier, lecytyna rzepakowa, mąka sojowa), masło, ser żółty typu gouda, pomidor, sałata
 Ziołowa herbata/ woda, napar z lipy, miód

	2. Bułka paluch ze słonecznikiem (mąka pszenna, woda, ziarno słonecznika, drożdże, cukier, sól, kwas askorbinowy)
Twarożek/ twaróg półtłusty, jogurt grecki (mleko, śmietanka, mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych), 
Konfitura owocowa/ malina, porzeczka, jagoda
Warzywka / marchewka, rzodkiewka
Herbata z hibiskusa/ woda, napar z kwiatu hibiskusa
	Barszcz biały z jajkiem i kiełbasą/ woda, ziemniaki, jaja, kiełbasa podwawelska, pietruszka, seler, por,  masło, śmietana ( śmietanka pasteryzowana, żywe kultury bakterii mlekowych), ocet jabłkowy, natka, sól, przyprawy
Pieczywo razowe / mąka żytnia, mąka pszenna, sól, zakwas
Kurczak pieczony/ udziec z kurczaka, sól, czosnek, przyprawy
Ryż z warzywami/ ryż biały, ryż dziki, brokuł, marchew, kukurydza, zioła
Surówka: marchew, jabłka, jogurt grecki (mleko, śmietanka, mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych)
Kompot truskawkowy/ woda, truskawka, cukier
	Ciasto marchewkowe/ marchew, mąka pszenna, mąka orkiszowa, razowa, jaja, olej rzepakowy, cukier, cynamon, soda spożywcza
Mleko
Arbuz cząstka

	3. Bułka kukurydziana (mąka pszenna, woda, ziarno słonecznika, mąka kukurydziana, gluten pszenny, drożdże, olej, mąka sojowa, kwas askorbinowy)
Pasta mięsno – warzywna/ ćwiartka z kurczaka, marchew, cebula, koper) pomidor
Bawarka/ mleko, napar z czarnej herbaty
Owoc (jabłko cząstka)
	Zupa pieczarkowa z makaronem/  woda, ziemniaki, pieczarka, marchew, pietruszka, seler, por, makaron (woda, mąka pszenna, sól), sól, przyprawy
Pieczywo razowe żytnie/ mąka żytnia, sól, zakwas
Pomidorowe curry z ciecierzycą/ woda, ciecierzyca, pomidory krojone, mleczko kokosowe, cebula, oliwa, czosnek, garam masala (kmin rzymski, papryka, kolendra, cynamon, goździki, gałka muszkatołowa, liść laurowy)
Kasza jęczmienna/woda kasza jęczmienna, sól
Woda z cytryną i pomarańczą/ woda, sok z cytryny i pomarańczy
Warzywa / ogórek kiszony/ papryka
	Makaron z serem i truskawkami/ makaron (mąka pszenna, woda, sól), twaróg półtłusty (mleko) truskawka mrożona, jogurt grecki (mleko, śmietanka, mleko w proszku, kultury bakterii jogurtowych)
Sok owocowy

	4. Pasta z awokado i jajka/ jaja, awokado, jogurt (mleko), kiełbasa szynkowa,   masło
Bułka wrocławska (mąka pszenna, woda, olej, drożdże, sól)
Warzywa/ pomidor, ogórek, papryka żółta
Kawa na mleku/ mleko, kawa zbożowa (jęczmień, żyto)
Melon cząstka
FORMA SZWEDZKIEGO STOŁU
	Bulion z lanymi kluskami/ woda, ćwiartka z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, por,  mąka pszenna, mąka orkiszowa pełnoziarnista, jaja, natka, sól, przyprawy
Kotlet mięsno - warzywny z pieca/ mięso wieprzowe, marchew, cebula,  jaja,  pietruszka, bułka tarta (mąka pszenna, woda, drożdże, sól) olej, sól, natka pietruszki  
Ziemniaki puree/ woda, ziemniaki, mleko, sól
Surówka: biała kapusta, marchew, jabłka, jogurt grecki (mleko, śmietanka, mleko w proszku, żywe kultury bakterii mlekowych), natka, 
Woda z owocami/ woda, malina mrożona
	Chlebek bananowy/ mąka pszenna, banany, jaja, olej rzepakowy, proszek do pieczenia
Mleko 

	5. Owsianka/ mleko, płatki owsiane, rodzynka
Bułka wrocławska (mąka pszenna, woda, drożdże, olej rzepakowy, sól, mąka żytnia, kwas askorbinowy), schab gotowany, ogórek, masło
Herbata owocowa/ woda, napar z kwiatu hibiskusa, cukier
	Zupa cebulowa/ woda, cebula, pietruszka, seler, por, ziemniaki, oliwa, płatki drożdżowe, natka, sól, przyprawy, grzanki ( mąka pszenna, mąka żytnia)
Pieczony kotlet z miruny / ryba morska (miruna), jaja, bułka tarta (mąka pszenna, drożdże, sól), olej rzepakowy, cebula, marchew, ser cheddar (mleko)
Ziemniaki puree/ woda, ziemniaki, mleko, sól, pieprz, czosnek, papryka
Surówka z kiszonej kapusty/ kapusta kiszona, jabłka, cebula czerwona, olej rzepakowy, koper
Woda z cytryną/ woda, sok z cytryny
	Serek homogenizowany/ mleko, śmietanka, cukier, aromat waniliowy, kultury bakterii mlekowych
Ciastka owsiane/ mąka pszenna, płatki owsiane, tłuszcz kokosowy, otręby owsiane, odtłuszczone mleko w proszku, serwatka w proszku (z mleka)



